
Dentro del círculo: Entendiendo el 
desarrollo socio-emocional de su

hijo y guiando su comportamiento
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Sobre…

• Establecido en el 2005

• 13 organizaciones miembros que trabajan con familias en el Condado
de Los Ángeles

• 3 miembros trabajan dentro la comunidad de Best Start NEV
o Los Angeles Education Partnership

o Padres Pioneros – Parent Pioneers

o African American Parent/Community Coalition for Educational Equity, The 
Village Nation

• https://www.parentnetwork-la.org/
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El impacto de la 
pandemia COVID-19
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El impacto en los niños de edad escolar…

Los primeros hallazgos de un estudio encontraron "significativamente más pérdida de 

aprendizaje desde el otoño de 2019 hasta el otoño de 2020 en comparación con los 

años anteriores para: 

(a)estudiantes socioeconómicamente desfavorecidos (SED), particularmente en ELA en 

ambas evaluaciones en los grados 4-8 y en STAR de Matemática en los primeros 

grados; y 

(b)aprendices de inglés (EL), especialmente en MAP ELA en los grados 4-9 y en STAR de 

Matemática en los primeros grados."

Fuente de información:: Pier, L., Hough, H. J., Christian, M., Bookman, N., Wilkenfeld, B., & R. Miller (2021) COVID-19 and the Educational 

Equity Crisis: Evidence on Learning Loss From the CORE Data Collaborative. Stanford, CA: Policy Analysis for California Education. Retrieved 

from: https://edpolicyinca.org/newsroom/covid-19-and-educational-equity-crisis
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El impacto en los niños de edad escolar…

Titulares de LA Times:

• Los descensos de kindergarten impulsan una fuerte caída en la 
matrícula de escuelas públicas en medio de la pandemia

• Por qué los niños tienen dificultades para regresar a la escuela, 
especialmente los de kindergarten
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Fuente de información: 
https://www.latimes.com/california/story/2021-04-23/kindergarten-declines-fuel-steep-drop-in-public-school-
enrollment-amid-pandemic
https://www.latimes.com/california/newsletter/2021-04-19/transition-back-to-school-kindergarten-8-to-3

https://www.latimes.com/california/story/2021-04-23/kindergarten-declines-fuel-steep-drop-in-public-school-enrollment-amid-pandemic
https://www.latimes.com/california/newsletter/2021-04-19/transition-back-to-school-kindergarten-8-to-3


• Miedos y ansiedades

• Excitación

• Sobresaltos e hipervigilancia

• Problemas para dormir (pesadillas)

• Exceso de reactividad, arrebatos de ira e 
irritabilidad 

• Comportamientos excesivamente 
responsables, "adultos" y de control 
excesivo 
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Impacto del trauma en los niños mas pequeños…



• abstinencia, pasividad y falta de 
respuesta

• entumecimiento emocional

• problemas de memoria y concentración

• negación y quejas somáticas

• otros síntomas depresivos

Evitación (síntomas disociativos y depresivos)

Impacto del trauma en los niños mas pequeños…
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La asociación de PON 
con la Dra. Ritblatt

La Dra. Ritblat es Profesora Emérita de 

Desarrollo Infantil y Familiar (Universidad 

Estatal de San Diego) y la fundadora de 

delibrainy. Ella es una experta en 

desarrollo socioemocional de la primera 

infancia con el enfoque en la salud mental 

y la preparación para el aprendizaje. Su 

trabajo se centra en prevención e 

intervención temprana, utilizando prácticas 

relacionales, reflexivas y basadas en el 

trauma para apoyar el desarrollo saludable 
de los niños y sus familias.



9 © Dr. Ritblatt 2021

Dentro del 
Círculo



© Dr. Ritblatt 2021 10



11© Dr. Ritblatt 2021



¡El aprender no es 
una carrera para 
obtener información!

¡Es un paseo de 
descubrimiento!

@Ritblatt 2019



SELR™Marco de 
Desarrollo
(Del nacimiento a los 6 años)
por Dr. Ritblatt (2014)

@Ritblatt 2021

El círculo al romper el cascarón

El círculo de confianza

El círculo en formación

El círculo de exploración

El círculo de autonomía

El círculo de juego

El círculo de 

autoestima

El círculo de amistad

El círculo de 

resolución de 

problemas

El círculo 

de empatía



Autogestión

Conciencia 
social

Toma de 
decisiones 

responsable

Habilidades 
de relación

Conciencia de 
sí mismo

@Ritblatt 2021
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Primera Fase

julio a 
septiembre

Las voces de las 
familias y los niños

Asociación con la 
comunidad para 
determinar los 

temas y las 
preocupaciones

Segunda Fase
septiembre

Recopilar toda la 
información e 
identificar los 

problemas 
relevantes

Reunión con líderes de 
la comunidad / 

familias para finalizar 
el plan

Tercera Fase
octubre a 

mayo 

8 temas en talleres
mensuales para 

padres

8 sesiones de teoría
a la práctica con 
padres y niños

junio – Celebración comunitaria

Proyecto Dentro del Círculo:
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